
Du 25 Février au 10 Mars 2024
Découverte de l'Inde, Yoga, Ayurveda

A partir de 2890 euros ttc*
Vol international inclus* 

NAMASTE, VOYAGES EN INDE   

Partez en Inde, et trouvez-vous 

INDE DU NORD  

VOYAGE SPECIAL 
CELEBRATION DE LA SHIVRATRI

LA FÊTE DU DIEU SHIVA  



25/02  : Départ de Paris CDG	
26/02  : Bienvenue en Inde ! 	
Aujourd’hui, nous partons à  la découverte 
de New-Delhi , et c’est par le “ Temple du 
Lotus” que notre découverte de la ville 
commence. Bien que récent, “ Le temple du 
Lotus” est rapidement devenu un symbole 
du pays, grâ ce aux valeurs qu’il représente. 
Ce dernier a é té  construit à  partir de 
l’emblème du pays :  Le lotus 	

La fleur de lotus, symbole de Paix, de 
pureté , d’amour et de l’immortalité  de 
l’Inde. Un lieu qu’il nous tient à  coeur de 
vous faire découvrir et qui marque le début 
notre voyage : A la découverte de la 
spiritualité de l’Inde, à la découverte de soi 
même et des autres. Autour du temple se 
trouvent des textes explicatifs mentionnant 
l’ensemble des religions au monde, comme 
un message d’unité  et de tolé rance, un 
symbole d’espoir où  un jour les hommes 
pourront vivre ensemble, en Paix .

A l’heure du dé jeuner, nous dirigerons vers 
un temple Hindou dédié  au Dieu de l’Amour 
Le Dieu “Krishna”	
Vous pourrez y découvrir l’un des aspects les 
plus importants de l’Hindouisme, qui est	
l’adoration aux dieux par la danse, le chant, 
la musique les offrandes de fleurs ou encore 
de sucreries. Un moment festif au coeur de la 
culture locale qui vous offrira une belle 
expérience de la ferveur spirituel de l’Inde 	

Dans l’enceinte du temple, un dé licieux 
restaurant proposant un buffet végé tarien 
vous permettra de découvrir diffé rents plats 
et douceurs indiennes. Une  diversité  de 
mets, saveurs et odeurs pour une immersion 
culinaire ! Bon appé tit! Dans l’après midi, 
nous prenons la route pour Agra, en 
direction de l’une des merveilles du monde.  	



27/02: Le Taj Mahal et la ville d’Agra 
Aujourd’hui, nous partons à  la découverte 
de celui que l'on rêve de découvrir et que 
l'on ne présente plus : L'emblématique Taj 
Mahal, construit en 1653 par l’empereur 
Shah Jahan en l’honneur de son amour 
perdu, la belle Mumtaz Mahal. Découvrir le 
Taj Mahal, c'est toujours un moment 
d'émotions. 	

On a beau l'avoir vu en photo des milliers 
de fois, y ê tre enfin, c'est le re-découvrir. 
C'est réaliser que nous sommes bien en 
Inde, et que le rêve de papier est en train de 
se vivre. Notre guide local vous expliquera 
l'histoire, l'architecture et les dé tails de ce 
lieu époustouflant,	

Nous prendrons également des moments de 
temps libre pour nous balader à  notre guise 
et nous imprégner de l'atmosphère du 
lieux. Un moment magique que nous 
prenons toujours autant de plaisir de 
partager avec vous. Non loin du Taj Mahal, 
rencontre avec les locaux pour découvrir 
comment le marbre est travaillé .	

Visité  du Fort rouge d'Agra : Palais des 
empereurs Moghols , cette é norme 
forteresse abrite une enfilade de palais de 
marbre époustouflants.	
Et si le Taj Mahal chante l’amour, le fort 
rouge vous donnera un aperçu du degré  de 
puissance de cet empire qui domina 



28/02 : Jaipur  ‘La ville Rose’	
Aujourd’hui ,nous partons à  la découverte 
de Jaipur, qui regorge de merveilles : 
Découverte du Palais des vents, du City 
Palace, balade dans les ruelles typiques qui 
regorgent de merveilles architecturales, de 
bazars, marchés locaux et arcades qui font 
la renommée de la ville rose.	

	
Observez les scènes pittoresques des 
rues de Jaipur sur fond d’arcades roses, 
un r é g a l p o u r l e s ama t e u r s d e 
photographie. Temps libre pour des achats 
dans la ville, Jaipur est une ville 
extrêmement ré puté e pour l’achat de 
bijoux et pierres semi - précieuses, elle est 
notamment la ville du Rubis.	

La ville de Jaipur est une merveille 
architecturale où  chaque ruelle cache une 
porte sculptée, un dessin de couleurs, une 
histoire du passé  rappelant le temps des 
Maharajas, les grands rois de l’Inde. 	
Balades dans ces rues mythiques 
accompagné  de notre guide local qui nous 
en montera les secrets et recoins et nous 
guidera au travers des lieux insolites de la 
ville	

En fin de journée, c’est au coucher de 
soleil que nous irons admirer le fameux 
“Jal Mahal” ou Palais sur l’eau. A la nuit 
tombée, rendez vous sur les toits terrasses 
de la ville afin d’admirer le Palais des vents 
de nuits, tout éclairé  , comme irréel. 	
Nuit à  Jaipur.	



29/02 : Le Fort d’Amber ! 	
Aujourd’hui, la découverte d’une nouvelle 
merveille nous attend, Le Fort d’Amber ! 	
A seulement 11 km de Jaipur, se tient le 
magnifique fort d’Amber, un mé lange de 
styles architecturaux rajput et Moghol, 
comprenant à  la fois un grand palais, des 
temples et plusieurs portes richement 
ornées. 	
	
Entiè rement construit en grès rouge avec 
des ouvrages en marbre blanc, ce site du 
patrimoine mondial de l'Unesco est une 
véritable représentation d'opulence et de 
splendeur et sa visite prend plusieurs 
heures. En fin de journée, retour vers Jaipur 
pour profiter des dernières heures dans la 
ville.  Nuit à  Jaipur. 	
	
	
Visite d’Abhaneri, 	
Petit village cé lèbre pour ses monuments 
médiévaux. Abhaneri “La cité  de la lumière” 
offre de belles dé couvertes, comme cet 
immense puit magnifique qui a fait la 
renommé  de la ville, ou encore quelques 
temples peu connus mais tout aussi 
charmants que nous découvrirons ensemble.



1/03 et 2/03: Ville sacrée de Pushkar  
Pushkar, la seule ville de l’Inde dans 
laquelle vous trouverez un temple du Dieu 
Brahma. La légende raconte que ce dernier 
aurait é té  maudit à  ne jamais ê tre honoré  
sur terre, sauf à  Pushkar ! Pushkar est une 
ville hautement sacrée, car le lac qui se 
trouve en son centre est considéré  comme 
la tê te du Dieu lui - même.	
	
Pas un jour ne se passe ici sans chants 
sacrés, cé rémonies, priè res ou offrandes au 
temples. Avec notre guide local, balade 
autour du lac, découverte de la ville et des 
lieux sacrés où  nous assisterons aux chants 
et priè res locales . Visite de ses temples, 
ses lieux sacrés, ses vieilles ruelles et 
échoppes , ses cafés sur les toits avec vue 
imprenable sur le lac. 	
	
	
Temps libre dans la ville pour balade et 
shopping, Pushkar est une ville dans 
laquelle vous trouverez de nombreuses 
boutiques de bijoux en argent, soieries et 
artisanat typique du Rajasthan. Le soir, 
assistez au coucher de soleil sur le lac au 
son des chants sacrés et percussions .  	

Nuit à  Pushkar,



3/03 et 4/03 : Jodhpur, La ville bleue	
Ce matin, nous quittons Pushkar pour 
Jodhpur, la ville bleue. Avec notre guide 
local , nous partons à  la découverte de ce 
joyaux du Rajashtan. Balade dans la vieille 
ville et les ruelles bleues qui ont fait la 
renommé e du lieu. Dé couverte des 
magnifiques temples des environs et de 
l’atmosphère si particuliè re de la ville. 	

Visite du Clock Tower et du Sardar Bazar , 
ainsi que de l'incroyable forteresse de 
Mehrangarh emblème de Jodhpur qui 
surplombe la ville et que nous visiterons 
ensemble. Lors de cette é tape, nous 
aurons l’opportunité  de partager des 
moments authentiques avec les locaux, 
grâ ce à  la visite de villages ruraux au 
coeur de pays et de ses traditions 	



5/03 : Rishikesh 	

Baignée entre les sources du Gange et les 
premiers contreforts des Himalayas, 
Rishikesh offre à  ses visiteurs la beauté  
d’une nature intouchée. 	
Dans la continuité  de notre voyage au 
coeur du sacré , nous voici à  présent sur les 
bords du  fleuve le plus vénéré  par la 
religion hindoue : Le Gange.	

C’est ici que depuis des milliers d’années 
sages e t yog is v iennent s ’é l ever 
spirituellement, l’atmosphè re du lieu, 
chargée de l’histoire et de la mythologie 
de l’Inde, é tant jugé  particuliè rement 
propice à  la méditation. Un lieu idéal pour 
la pratique d’un stage complet comme 
celui que nous vous proposons. 	



Du 5/03 au 7/03 : Stage de Yoga & 
Méditation  “L’ Art Du Bonheur” 	
Ce stage complet nous guide au travers 
des diffé rents aspects du yoga tel qu’il est 
traditionnellement enseigné  en Inde  :	

*Postures de yoga	
*Techniques de respiration visant à réduire 
le stress et les toxines dans l’organisme	
*Méditation,  Philosophie du yoga. 	
Vous apprendrez durant ce séjour un panel 
d’outils concrets issus des traditions du 
yoga, et que vous pourrez par la suite 
pratiquer chez vous au quotidien de façon 
autonome 	

Nous pratiquerons ces techniques ensemble 
tout au long du voyage. Il n’est pas 
nécessaire de parler anglais pour 
participer à ce voyage, débutants acceptés 	



En parallè le de notre stage, nous visiterons 
ensemble divers lieux de la ville,, comme le 
fameux temple Trayambakeswar, situé  sur 
les bords du fleuve et dédié  au Dieu Shiva. 
Balades dans les quartiers de Laxma 
Jhoola et Ram Jhoola. Nous découvrirons 
ensemble l’histoire du lieu et prendrons le 
temps de profiter de la douceur de vivre de 
Rishikesh, de sa nature omniprésente, de 
ses vibrations positives, de ses ashrams et 
boutiques bien-ê tre dédiées à  la pratique 
du yoga. 	
A la tombée de la nuit, assistez aux 
cérémonies sacrées en l’honneur du Gange 
durant lesquelles bougies, fleurs et encens 
sont offerts au fleuve, qui s’illumine alors 
d’une douce lumière sur fond de chants 
sacrés...Des moments précieux au coeur de 
la culture indienne ! 



 

 

Nous continuons notre exploration de 
Rishikesh, ses ashrams, ses temples sacrés 
et lieux hauts en couleurs. Temps libre 
dans la ville, où  de nombreux petits cafés 
offrant une vue imprenable sur le Gange 
feront votre bonheur.	

Rishikesh regorge d’échoppes spécialisées 
dans la vente de bijoux   articles de yoga et 
lithothérapie, et  vous n’aurez pas de mal 
ici à  trouver vos pierres favorites.	

 En effet, les hindoues croient beaucoup à  
l’influence des pierres et des cristaux dans 
nos vies,  et il est de coutume de venir à  
Rishikesh s’en procurer et les bénir dans 
l’eau sacré e du Gange . Toutes ces 
traditions vous seront expliquées,  et vous 
aurez l’occasion si vous le désirez de vous 
rendre dans une boutique spécialisée afin 
de choisir votre pierre de naissance 
personnalisé e en fonction de votre 
horoscope !  



Nous visiterons également Haridware  

L’une des 7 villes Sacrées de L’Inde, située 
à  une heure de Rishikesh par la route. 
Découverte de la vieille ville , de ses 
é choppes en tout genres, des petites 
ruelles regorgeant de temples anciens , de 
vendeurs de fruits et légumes ainsi que de 
pharmacies de plantes ayurvé diques 
récoltées directement dans les Himalayas.	
Visite d’Har Ki Pauri Gath’ le lieu le plus 
important de la ville.	
En effet, c’est ici que les Dieux auraient 
laissé  tomber par mégarde une goutte du 
nectar d’immoralité  dont ils sont les 
gardiens ! 	
Nous assisterons à  la spectaculaire 
cérémonie en l’honneur du Gange qui à  
lieu ici chaque soir et où  des milliers de 
bougies sont allumées en l’honneur du 
fleuve sacré  ! Encore une moment fort du 
voyage qui ne vous la issera pas 
indiffé rent !  



08/03 “ Shivaratri “ La Fête du Dieu Shiva 	
Certainement l’une des cé lébrations les 
plus importantes de l’Inde. En effet, c’est 
aujourd’hui que le pays cé lèbre son Dieu 
adoré  et protecteur : Le Dieu Shiva 	
Toute la journée, cé lébrations, chants et 
offrandes rythmeront la ville et nous 
aurons la chance d’y participer avec nos 
équipes locales.C’est à  la nuit tombée que 
les festivités s’intensifieront.	

En effet,  la mythologie Hindoue raconte 
que c’est lors de cette nuit particuliè rement 
sacrée que la présence du Dieu Shiva 
s’approcherait au plus près de la terre afin 
de venir rencontrer  ses fidè les.Les 
hindoues descendent alors en famille dans 
la rue, et les chants et cé rémonies sacrées 
font offices jusqu’au levé  du Soleil. 	
Une expérience unique et magique que 
nous aurons la chance de vivre ensemble 



09/03: Rishikesh / New - Delhi	
 
Après nos pratiques de yoga et méditation 
quotidiennes, profitez d’un peu de temps 
libre pour flâner dans les rue colorées de 
Rishikesh, ou sur les bords du Gange. 	
Plus tard, retour vers New- Delhi. . 
Le reste la journée s’articulera en fonction 
de nos horaires de vols et transports. 	

Que lques dern iè res heures pour 
découvrir’Old Delhi’, l’ancienne partie de 
la ville. Comme un retour dans le temps, 
les petites échoppes traditionnelles se 
succè dent dans les rues pavé es et 
anciennes. 	
En fin de journée, direction aéroport pour 
vol retour .	

10/03 : Arrivée en France 



Tarif ttc comprenant : 	
* Votre vol international A/R au départ deParis Charles de Gaulle 	
* L’ensemble des transferts aéroports ainsi que l’ensemble des transports 
en Inde comme mentionné  au programme. 	
* L’entrée de toutes les activités mentionnées au programme, 	
* Le stage complet “L’Art du Bonheur” ainsi qu’un cours de yoga et 
méditation quotidien sur l’ensemble de notre voyage.	
* L’ensemble de votre voyage est en pension semi complète - (Petits 
dé jeuners et diners inclus, dé jeuners à  votre charge ) à  l’exception des 
dé jeuners pris au centre de Yoga et Méditation de Rishikesh durant notre 
stage l’art du Bonheur , qui seront inclus dans votre programme . 	

*Notre voyage est en chambre double partagée lors de notre circuit  et 
chambre 3/4 personnes lors de notre stage de yoga	

*Possibilité  de chambre simple avec supplément. 	
*Possibilité  de payer votre voyage en plusieurs fois sans frais. 	
*Chèques vacances acceptés à  hauteur de 600 euros . 	

Contact : Namaste, Voyages en Inde ( Facebook - Instagram) 	

Cé line : lartiguecelineadv@gmail.com/What’sapp: +919731313178 	

Gabriella : gabriellabasilio@gmail.com / +33661577641	

Du 25 Février au 10 Mars 2024 
    A partir de 2890 euros ttc  
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                                                 ILS EN PARLENT 

                                                     

                            Inexplicable, Inracontable, Fantastique !  Mouna M.

                                                      

“Le plus beau voyage de ma vie ! Merci Namaste pour cette merveilleuse découverte” 
Beata W

                                                                                                                                                                        

“Un voyage formidable qui a dépassé toutes mes attentes .Une superbe organisation, 
un rêve éveillé .Merci Namaste, quel magnifique regard sur le monde vous nous avez 
offert !” Sophie E 

                                                      

“Un voyage authentique, où nous avons été chouchoutés du début à la fin.   
Nous avons découvert des lieux que nous n’aurions pas découverts avec un voyage 
classique. Le stage était vraiment top, on apprend beaucoup sur sois -même et l’on 
apprend également à libérer nos émotions. Et l’Inde est magnifique !  
C’était simplement génial ! “ Emilie T. 

                                                      

“ Un superbe voyage hors des sentiers battus. Vous voulez voir l’Inde ? Partez 
avec Namaste. L’équipe sait nous concocter des programmes riches, denses, loin 
des circuits touristiques habituels. Elle sait choisir des guides passionnants et 
attachants. De l’ashram et sa spiritualité, à Allepey et son hôtel vue sur mer, vous 
allez voir, goûter, entendre, sentir, ressentir l’Inde dans sa grande diversité 
“ Annie B                                                
                                    
“Merci pour ce voyage authentique au coeur de l’Inde, à travers le yoga, la 
méditation et ses traditions spirituelles. Ce séjour a été pour moi une belle 
occasion de retrouver mon chemin intérieur et de me reconnecter à une 
philosophie de vie qui prend maintenant tout son sens” Ludivine RG  
                                                 


